
Initiation à l’Aïkido
Samedi 9 septembre 2023 

Dojo Sui Sya Kan 
         au Moulin d'Argenteuil sur Armançon 

Venez essayer 
gratuitement !

Venir en survêtement et t-shirt

Venir Moulin d'Argenteuil-sur-Armançon. Sur la D118 entre les 
villages d'Argenteuil sur Armançon et de Pacy sur Armançon

Programme 
A partir de 14h30 : accueil des participants 
15h : cours d'initiation avec Jean-Gabriel Massardier,
         2e dan, du dojo Sui Sya Kan

16h : cours d'initiation avec Anne Ducouret,  6e dan,
         du Cercle d'Aikido Parisien 

17h : démonstrations du Cercle d'Aïkido Parisien 

Renseignements
Jean-Gabriel Massardier au 06 64 27 04 52  


